Curriculum professionale del Docente/Formatore

Dati identificativi

Nome, Cognome, luogo e data di

Milena Metitieri

nascita, telefono, posta elettronica | (D
Istruzione e Formazione

Titolo di studio Tipologia (taurea, | Diploma

diploma ecc.) Laurea

Diploma di abilitazione
Diptoma di specializzazione

Dettaglio del titolo di studio (Es:

Ragioneria, Laurea in
Giurisprudenza ecc,)

Diploma di maturita classica

Laurea in Discipline delle Arti delia Musica e dello Spettacolo DAMS
— Universita di Bologna con voto 110/110 e lode

Laurea In Psicologia — universita La Sapienza di Roma con voti
110/110 e lode

Diploma di abilitazione alla professione di Psicologo

Diploma quadriennale di Specializzazione in psicoterapia

Altri Titoli di Studio

Esperienze Professionali

indicare le esperienze
professionali {periodo dal... al,
presso, ruolo)

03/ 2003 a oggi

Psicologo — Psicoterapeuta

libero professionista presso il proprio studio in P.le F. Borri 3 -
Parma

Da anno scolastico 2008/9 a oggi

Psicologo

Attivita di sporteifo d’ascoito psicologico

rivolto agli alunni dell’'obbligo formativo

Presso Formafuturo soc.cons.r.l. via LaSpezia 110 ~ 43125
Parma

Anno scolastico 2019/20

Psicologo

Attivita di sporteilo d’ascolto psicologico rivelto ad alunni,
genitori e docenti

presso l'istituto di istruzione secondaria superiore {TE
Bodoni - Parma

10/ 2005 a oggi

Docente {attivita libero professionale)

presso Formafutura soc.cons.r.l. via La Spezia 110 — 43125
Parma

Formazione professionale — obbligo formativo - docenza nelle
seguenti materie: alfabetizzazione per alunni stranieri in
Italiano L2, comunicazione, orientamento, cittadinanza




consapevole, organizzazione aziendale, ricerca attiva del
lavoro, strumenti espressivi,

04/2018 - 06/2018

Docente incaricato (supplente)

presso Liceo Artistico Toschi - Parma

Docenza in Storia dell’Arte presso classi terze, quarte e quinte

09/2015 a 06/2017

Docente di sostegno

per alunni con certificazione £.104

presso Formafuturo soc.cons.r.l. via La Spezia 110 - 43125
Parma

Da 06/2013 a 09/2016

Docente formatore

presso Bureau Veritas Italia - Milano

ldeazione, progettazione e conduzione dei corsi
‘Comunicazione e organizzazione’, ‘Il benessere
organizzativo e I rischio psicosoclale’ e in lingua inglese
‘Conflict management and communication’ rivolto al
personale dell’azienda SIDEL - Parma

10,11,12/2012

Docente e Formatore

presso AVIS e AIDO sedi di Parma

Ideazione, progettazione e conduzione del corso di
formazione ‘ Comunicare in pubblico’ corso in tre moduli di 8
ore ciascuno rivoito ai volontari delle associazioni

04,05,06/2012

Docente Formatore

presso Formafuturo soc.cons.r.l. via La Spezia 110 ~ 43125
Parma

Ideazione e conduzione dei moduli: ‘La gestione del conflitto’
e ‘ La ricerca attiva del lavoro’ rivolto agli allievi del corso
0SS, Operatore Socio $Sanitario

11,12/2011 e 01,04/2012 e 04/2015

Consulente e Formatore

presso Barilla S.p.A.

ideazione, progettazione e conduzione del corso in tre moduli
di 8 ore ciascuno rivolto alle risorse umane area marketing:
‘Dreamers and Designers’

09/ 2010
Ideatore Docente formatore




presso Istituto Scolastico Comprensivo Salvo D'Acquisto -
Parma

ideazione, progettazione e conduzione del corso di
formazione di 10 ore * L’arte di comunicare e la gestione del
conflitto’ rivolto al personale insegnante

02-03/ 2009 {ultima di 10 edizioni del progetto iniziato nel
maggio 2004)

Docente formatore

presso Forum Solidarieta — centro servizi per il volontariato.
B.go Marodolo 11- 43125 Parma

Ideazione, progettazione e conduzione del corso teorico
esperienziale di 10 ore “‘Comunicare in pubblico’ rivolto ai
volontari del sociale

11/2009

Docente Formatore

Presso Associazione Traumi Casa Azzurra Parma

ideazione, progettazione e conduzione del corso di
formazione ‘ La comunicazione con gil adolescent!’ rivolto al
personale sanitario e ai volontari dell’associazione

05-12/2009 - 2008 e 2007

Psicologo

presso Servizio Sanitario Regionale Emilia Romagna -
Residenza per lungodegenti psichiatrici F. Santi -Centro di
salute mentale Parma Ovest via Vasari, 13 - Parma
Incarico libero professionale da Psicologo

ldeatore, progettazione e conduzione del progetto
riabilitativo ‘ Gruppo lettura e comunicazione’ rivolto ai
pazienti psichiatrici

09-12/2008

Docente formatore

presso Centro di adozioni La Maloca -- Parma

Ideazione, progettazione e conduzione del corso di 16 ore
‘Comunicazione e ascolto’rivolto al personale
dell’associazione

10/2007 - 02/2008

Docente ~ formatore

presso Societa Parma Calcio Progettazione e Docenza nel
€orso

‘aspetti psicosaciologici nella preparazione degli stewards’
all'interno del progetto volto alla selezione e formazione degli
stewards gestito da Bureau Veritas italia ~ sede di via Trento
28— 43122 Parma




10/2007 anno scolastico 2007/08

Docente

Presso Formafuturo Via La Spezia 110 Parma

ldeazione, progettazione e conduzione del laboratorio
teatrale-espressivo ‘Icaro ..ma non troppo’ rivoito ai ragazzi
del progetto anti dispersione scolastica ‘Icaro *

03-04/2006

Docente formatore

Presso Asotech Via Edison, 1 int.B - 42040 Calerno (RE)
ideazione progettazione e conduzione del corso
Comunicazione e sviluppo delle capacita relazionali’ rivolto
al personale dell’azienda ‘Asotech’

11/2004-02/2005

Docente formatore

presso Graham — Parma via Trento 28

Progettazione e conduzione dei moduli ‘Comunicazione
azlendale * ‘Stress, Mobbing e Burn Out’ nel corso per RSPP

05/2005 -11/2009

Tirocinio quadriennale professionale come Psicoterapeuta
Presso ASL Parma- CSM ovest — servizio Day Hospital e
Servizio programma adolescenza e giovane eta-

Via Vasari 13 Parma e Via Mazzini 1- Parma 43100

Attivita clinica di diagnosi e terapia

05/2004

Docente formatore

Presso Barilla S.P.A. Loc. Pedrignano 43100 Parma
ldeazione progettazione e conduzione del seminario di studi ’
‘L’arte del comunicare: emozioni e sviluppo delle capacita
relazionali’ rivolto al personale aziendale

09/2001- 09/2002

Tirocinio professionale come Psicologo

Presso Ast Parma ~ CSM Ovest — Via Vasari 13 - 43100
Parma

Attivita clinica di osservazione, partecipazione ativita di
diagnosi clinica, sostegno psicologico ai pazienti lungodegenti
psichiatrici

10/2001- 2002 anno scolastico 01/02

Docente supplente

Presso 1.5.1.5.S. "P.Giordani" Via Lazio, 3 - 43100 Parma
Docenza di Psicologia per V'indirizzo Operatore SocioSanitario-




Indicare specificatamente altre
esperienze di docenza

1996/97

Docente di recitazione all'interno dei progetti di teatro
rivolto ai ragazzi delle zone popolari di Genova promossi dall’
Assessorato alle politiche giovanili della citta di Genova
L’attivita si & svolta nel corso di due anni e ha prodotto due
spettacoli : “La storia di..” ispirato a ‘Romeo e Giulietta’ di
Shakespeare (1996), e ‘ Le citta invisibili’ di l.Calvino (1997)
realizzato in scambio culturale con la citta di Parigi
nell’ambito del Programma Gioventu per 'Europa

Altre Informazioni
professionali

e Conoscenze delle lingue
- Capacita di lettura, di
scrittura e di
espressione orale —
indicare il livello di
conoscenza

Inglese: lettura, scrittura e parlato liv. C2
Francese: lettura, scrittura e parlato liv C2
Tedesco: lettura, scrittura e parlato liv C2

e Conoscenze di programmi
informatici conosciuti e
trattati,

conoscenza e utilizzo dei diversi applicativi del pacchetto
Office: Word, Power Point e principali browser Internet e
Excel. Conoscenza e utilizzo della piattaforma di didattica a
distanza Meet ( Classroom, Moduli ), Teams e Zoom.

e Padronanza d'utilizzo di
attrezzature specifiche,
strumentazioni
laboratoriali, ecc.

Ottimo utilizzo computer d’aula, video proiettore, LIM

DICHIARAZIONE SOSTITUTIVA DI CERTIFICAZIONE (art. 46 e 47 D.P.R. 445/2000)

La sottoscrittoa Milena Metitieri, ai sensi e per gli effetti degli articoli 46 e 47 e consapevole delle
sanzioni penali previste dall’articolo 76 del D.P.R. 28 dicembre 2000, n. 445 nelle ipotesi di falsita in
atti e dichiarazioni mendaci, dichiara che le informazioni riportate nel presente curriculum vitae,

corrispondono a verita.

‘Ichiara, inoltre, di aver preso visione dell'informativa di cui all’art. 13 del Regolamento
“europeo n. 679/2016 della Regione Emilia-Romagna.

Luogo e data

Firma del Docente/Formatore

Milena Metitieri
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