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CASANA LORENA

STUDIO COUNSELING, in regime di libera professione, aperto a Fidenza
dal 2008. Counseling individuale, di gruppo ed all’interno di organizzazioni.

CONDUZIONE GRUPPI SULLA GENITORIALITA’ sul territorio, in
regime di libera professione.

SPORTELLO STUDENTI

Consulenze individuali e di gruppo per studenti e relativi genitori delle scuole
superiori, effettuati presso il Liceo della comunicazione dell’Istituto Canossa di
Fidenza a partire dall’a. s. 2003 al 2016.

Sportello studenti-genitori-docenti: counseling individuale e di gruppo
presso [.LP.S.A.A. “Solari” di Fidenza, dall’a.s. 2007-2008 all’a.s. 209-2020.

SUPERVISIONE TEAM DOCENTE in progetto “Bene accompagnati”
presso L.T.L.S. “Galilei” di San Secondo (PR), L.T.L.S. “Berenini” e I.P.S.A.A.
“Solari” di Fidenza, a.s. 2006-2007.

RICERCA-AZIONE su “Il docente tutor nella Riforma” e attivita di
supervisione con équipe docenti.

Partecipazione, in qualita di SUPERVISORE, alla suddetta ricerca condotta
dalla Federazione degli Istituti di Attivita Educative (FIDAE) di Parma in
collaborazione con docenti dell’Universita Cattolica di Piacenza a.s. 2005-
2006.

PROGETTI FORMAZIONE E SOSTEGNO ALLA GENITORIALITA’

¢ In collaborazione con A.Ge.S.C. comitato di Fidenza, (dall’a.s. 2002-
2003 al 2018) conduzione di interventi di formazione e sostegno alla

Per ulteriori informazioni:
www.sito.it



Pagina 2 - Curriculum vitae di
[ COGNOME, gnome ]

genitorialita per genitori di figli adolescenti.

PROGETTI FORMAZIONE / SUPERVISIONE docenti e genitori

¢ Centro Educativo Oasi di Piacenza (Nido)

e Comune di Piacenza (Prog. NON... COME PESCI NELLA RETE)

e Comune di Carpaneto Piacentino e Sc. Primaria Amaldi (fino all’a-s-
2014-2015).

* A.GE. Fidenza e Istituto Solari: progetti biennali MIUR sulla
Corresponsabilita Famiglia-Scuola riproposto nelle varie annualita.

* Scuola dell’Infanzia Burgazzi di Carpaneto Piacentino(fino all’a.s.
2015-2016).

TITOLARITA’ Progetto “FAMIGLIA IN RETE”

In collaborazione con A.Ge.S.C. comitato di Fidenza e Comune di Fidenza,
conduzione gruppi di auto-mutuo aiuto per genitori; titolarita sostenuta per
I’anno scolastico 2003-2004, 2004-2005, 2005-2006, 2006-2007, 2007-2008 e
2008-2009.

In collaborazione con A.Ge.S.C. comitato di Fidenza e Comune di Fidenza
(Rete FM Famiglia e minori), conduzione (a.s. 2004-2005 e 2005-2006) di
incontri tematici per genitori con figli che frequentano il primo e il secondo
ciclo della scuola primaria.

Per I’anno scolastico 2005-2006, 2006-2007 e 2007-2008, progetto integrato
alla suddetta collaborazione, conduzione gruppi di auto-mutuo aiuto per
genitori con figli che frequentano la scuola primaria.

TITOLARITA’ ’Progetto Nuove Droghe” e “Counseling Familiare”

Dal °97 al 2020 progettazione e conduzione operativa del servizio di
counseling familiare promosso e sostenuto dall’ Associazione “Il Delfino” di
Salsomaggiore Terme (PR).

FORMAZIONE AZIENDALE

Collaborazione in staff corsi tecnico-motivazionali full immersion A.K.A. S.r.l.
Imola. Lezioni in aula e attivita di counseling-coaching.

Colloqui in azienda (chiarificazione della richiesta e del bisogno formativo,
pianificazione dell’intervento/colloqui di selezione personale).

PRESTAZIONI DI DOCENZA
Enac Emilia Romagna (2004-2008)

Dal 2009 ad oggi Docenze

Forma Futuro Sede di Fidenza
(COMUNICAZIONE / LA RELAZIONE COMUNICATIVA)

Corso n. 607 per “animatori di strada” Fse 1997-1998 Irecoop Piacenza.
Corso n. 156 per “animatori di strada” Fse 1998-1999 Irecoop Bologna.
Corso n. 824 per “facilitatori della comunicazione” Fse 2001 Irecoop Bologna

Comunita’ Terapeutica
CASA DI LODESANA
Via Cabriolo n. 75
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43036 Fidenza (PR)

Dal Luglio ’97 all’Agosto ‘04 con medesimi qualifica e compiti sotto
specificati.

Dal Giugno 02 responsabile area interventi terapeutici e programmazione
gruppi.

ASSOCIAZIONE “La Ricerca”
Stradone Farnese n. 96
29100 Piacenza

Dal Settembre 90 al Giugno ’97 in riferimento ai diversi progetti, aree e
strutture (Piacenza, Ponte dell’Olio, Guastalla), facenti capo all’ Associazione
Su nominata:

Qualifica: Counselor ad indirizzo Analitico-Transazionale.
Operatore équipe tecnica nel trattamento delle tossicodipendenze.
Titolare conduzione gruppi e programmazione iter terapeutico.
Responsabile rapporti con il Servizio Pubblico.

Compiti:

Colloqui diagnostici e motivazionali.

Programmazione e conduzione gruppi (gruppo terapeutico ad indirizzo
analitico-transazionale/di formazione/di animazione/strategie del problem-
solving/counseling genitoriale).

Lettura e supervisione dinamiche di gruppo.

Progettazione piani di trattamento. Monitoraggio iter terapeutico.
Compilazione e aggiornamento dossier terapeutici.

Titolare incontri di verifica e chiarificazione delle dinamiche familiari per
gli utenti del programma terapeutico riabilitativo.

Gruppi sulla genitorialita per mamme tossicodipendenti (con figli residenti
nella loro stessa Comunita) inserite nel programma terapeutico riabilitativo.

Master in Counseling Somatorelazionale frequentato presso IPSO Istituto di
Psicologia Somatorelazionale di Milano (terminato a Novembre 2021).
Qualificazione in Counselling ad indirizzo analitico-transazionale conseguita
presso la Scuola Superiore “Seminari Romani di Analisi Transazionale”
(esame effettuato a Giugno 1996), con iscrizione al Registro CNCP
(Coordinamento Nazionale Counselor Professionisti), qualificata con analisi
personale quadriennale, tirocinio e supervisione.

In formazione e supervisione continuativa.

Laurea in Filosofia conseguita con votazione 110/lode presso Corso di Laurea
in Filosofia dell’ Universita degli Studi di Bologna.

Diploma: Maturita classica conseguita con votazione 60/60.
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Acquisite nel corso della vita e della
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MADRELINGUA

ALTRE LINGUA

* Capacita di lettura
* Capacita di scrittura
* Capacita di espressione orale
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ITALIANA

Francese
BuoNA
Elementare
Elementare

Patente B
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