ALESSANDRA PAGLIARINI
BUSINESS COACH,
FORMATRICE COUNSELLOR

INFORMAZIONI PERSONAU

Nome

Indirizzo

Telefono

E-mail

Nazionalita

Luogo e data di nascita

Codice Fiscale e P.iva

ESPERANZA  LAVORATNA

o Date
* Nome e indirizzo del datore di lavoro
« Tipo di azienda o settore

« Tipo di impiego

Principali mansioni e responsabilita

Alessandra Pagliarini

2002- ad oggi
Libera professionista

Aziende, Enti di formazione professionale, Percorsi individuali

Professional Advanced Counselor - Formatrice - Businesse Coach

Da Aprile del 2010 fondatrice e presidente APS Vita
Formatore, Counsellor, Coordinatore di quattro professionisti, Responsabile delle relazioni esterne.

Formazione aziendale in progetti finanziati e a pagamento

Progetti aziendali per titolari e dipendenti: alcuni nomi: Iperceramica -Byker I@lia Sp.A, Cispadana
autostrade, Facchini Impianti, Oikos Seri, Sistemi Reggio Emilia, Donagemma on line - Studio Bertolotti -
Lasu - Pt & PU hotels, Cooperativa Sociale Ambra, Dusty Rendering, Universalflex, Universaltecnology
Formazione dei counselor

Osservazione di docenti in aula

Interventi d gruppo ed individuali nell'area del counselling in collaborazione con i Comune d Parma nel
progetti: *counselling and Beauty' e*cucinando e musicando" - servizio disabili

Progetti per I'ottenimento della Qualifica Professionale di: Estetista e parrucchieri, formazione dei titolari
per b nomina di "direttore Tecnicoe, Educatrici Familiari n collaborazione con Proges, Formazione 055,
Riqualifica OSS, Operatore amministrativo segretariale.

Relatore in conferenze su tematiche di tipo relazionale

Docente n scuole superiori nella terza area.

Docente nella formazione di minorenni in obbligo formativo per i conseguimento delle qualifiche
professionali



ESPERIENZA LAVORATNA
* Date
e tJome e indirizzo del datore di lavoro
¢ Tipo di azienda o settore
¢ Tipo d impiego

e Principali mansioni e responsabilita

ESPERIENZA LAVORATNA.
o Date (2006-2002)
* Nome e indirizzo del datore
» Tipo di azienda o settore
o Tipo di impiego

e Principali mansioni e responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE
Date:
Istruzione o formazione
Qualifica conseguita

Date:

- Docenze: (alcune aree d'intervento
Leadership

- (Ascolto, Comunicazione, Empatia)

- Gestione degli eventi conflittuali

- Gestione del tempo

- Gestione delle emozioni

- Dal problem finding al problem solving

- Parlare n pubblico

- Autostima, Autoefficacia. Assertivita

- Gestione del cliente

- Empowerment

- Assertivita -

- Assertifivta

- Autoefficacia

- Verso b delega
Valutazione delle risorse umane: Bilancio delle competenze, valutazione del potenziale, selezione del
personale”

Orientamento - Counselling:

Laboratori:
- Laboratori d counselling espressivo
- Atelier di sviluppo emotivo

2002-2000

Form.Art

Ente di Formazione Professionale

Coordinatrice e tutor per corsi di formazione professionale.

Progettista per i percorso apprendistato nel percorso sperimentale par.s.i.f.a.l.

Organizzazione corsi, contatti con utenti, gestione aula, attivita di coordinamento, relazione con b sede
centrale

1999-1997

Probus (Reggio Emilia)

Ricerca e selezione del personale

Responsabile della ricerca e selezione del personale.

Relazione con l'azienda per la definizione del profilo richiesto, colloquio di selezione, presentazione della
rosa dei candidato all'azienda.

2018

Aicis Bologna

Business Coach Umanistico riconosciuto A.Co.I (150 ore di formazione)

2016



Istruzione o formazione
Qualifica conseguita
Date:

Istruzione o formazione
Qualifica conseguita
Date:

Istruzione o formazione

Qualifica conseguita

e Date (da - &

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazionE.

 Qualifica conseguita

Date
e Date (da - &

* Nome e tipo d istituto di istruzione o
formazione.

Qualifica conseguita

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione.

* Principali materie/ abilita professionali
oggetto dello studio.

e Date /da - @)

* Nome e tipo di istituto di istruzione o
formazione.

Qualifica conseguita
PRIVA LINGLA
Altre lingue
e Capacita di lettura

o Capacita di scrittura
o Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE RELAZIONALI

Asoic Roma-

Master Intensivo breve sulla COPPIA con Edoardo Giusti
2015

Aspic per b scuola Roma

Specializzazione in counseling e evolutiva

2011

Aspic Lucca e Pistoia

Perfezionamento in Art Counselling

2006-2009
Lasu Scuola di formazione in counselling

Counseller ad indirizzo Gestaltirn

2004-2005

Vivation Inc. - Tacoma - USA (Stato di WA)

Sviluppo delle potenzialita umane secondo B metodologia di Vivation.

Ho lavorato n America cinque mesi in sessioni individuali con l'inventore di questa abilita che lavora a livello

fisico suiie emozion:

Vivation professional piti formato d mondo

HKE Milano

Master in Gestione delle risorse umane modulo Selettore e Formatore

1996-1989
Ateneo di Bologna

Dottoressa in Scienze Politiche tesi in psicologia del lavoro Relatore Enzo Spaltro

Italiano

HEVENTARE

Capacita di lavorare n equipe: in qualita di Presidente ora e di coordinatore. ho gestito un team d una
decina di persone nello svolgimento della loro mansione e nella dinamica relazionale.
Relatrice per conferenze nazionali ed internazionali.



Ambasciatrice di pace per una ONG dell'onu
Collaborazioni con Istituzioni

CAPACITA E COMPETENZE ORGANIZZATIVE Ottime capacita organizzative: organizzo e gestisco quattro rami di attivita dell'Associazione VITA
( bimbi, adolescenti, adulti, aziendale)
Ho svolto la mansione di coordinatore e tutor di corsi, ho organizzato la mia partecipazione in qualita di

espositore in fiere partendo dalla realizzazione dello stand alla ricerca di sponsor, alla preparazione di
materiale pubblicitario. Organizzo corsi in tutta Italia

Ricerca di sponsor e realizzazione dello Sportello gratuito rivolto a genitori ed insegnanti del plesso
Bacchi nelle classi 3°/4" e S%®lementare

CAPACITA E COMPETENZE INFORMATICHE Buon utilizzo del pacchetto office per windows xp

ALTRE CAPACITA' Pittura, progettazione ed ideazione di percorsi formativi e di eventi
Cucina, Sport

PATENTE O PATENTI B automunita
ULTERIORI INFORMAZIONI Su richiesta rilascio referenze alle diverse strutture formative per le quali ho lavorato e lavoro.

Scritto articoli sulle seguenti riviste: Vogue Beauty, rivista medica specializzata, rivista specializzata
nell'area olistica

Iscrizione Associazione Italiana Counselor Reico n” 898
Iscrizione albo dei Coach ACOI n 979

Ai sensi della legge 675/96 e successive modifiche autorizzo la presente societa al trattamento dei miei dati al fine della ricerca e selezione
del personale.




