§<BUI’OPGSS Curriculum vitae Bossetti Sara

POSIZIONE RICOPERTA  TERAPISTA OCCUPAZIONALE

ESPERIENZA
PROFESSIONALE ||

Mar 22 —alladata attuale ~ Terapista occupazionale
Neuroriabilitazione, Medicina Riabilitativa Intensiva e Unita Spinale
AUSL Piacenza

Attivitaclinica: valutazione e trattamento di Terapia Occupazionale con Pazienti adulti, in regime di
degenza e day hospital. In aggiunta rispetto a precedente: valutazione ausili per la mobilita,
valutazione accessibilita del domicilio, robotica per AAss, componente del team che si occupa del
benessere sessuale di Pazienti neurologici e midollari.

Ago. 07— Feb 22 Terapista occupazionale

Centro Cardinal Ferrari - Centro di riabilitazione per le Gravi Cerebrolesioni Acquisite,
Fontanellato (PR)

Attivita clinica: valutazione e trattamento di Terapia Occupazionale con Pazienti adulti ed in eta
pediatrica, in regime di degenza e day hospital.

Training delle autonomie nelle ADL primarie e secondarie, selezione e personalizzazione di ausili per
la vita quotidiana, addestramento all’'uso di carrozzina manuale ed elettronica, individuazione di
strategie ed adattamenti per 'autonomia e I'accessibilita al domicilio, ausili informatici per la
comunicazione e l'integrazione sociale, rinforzo motricita AAss, confezionamento tutori funzionali,
reinserimento sociale e/o lavorativo, addestramento care-giver.

Attivita di Tutoraggio: tutor clinico per gli studenti iscritti al secondo e terzo anno del corso di laurea
in Terapia Occupazionale presso 'Universita degli Studi di Modena e Reggio Emilia e 'Universita degli
Studi di Milano (Classe di Laurea MIUR L/SNT2 Classe delle lauree in professioni sanitarie della
riabilitazione) .

4lug.19-4Ago.19  Esperienza all'estero
Bobath Children’s Therapy Centre Wales, Cardiff (Regno Unito)

Collaborazione nel programma di riabilitazione intensiva per bambini con emiplegia (4-6 aa) secondo
protocollo integrato CIMT e HABIT.

ISTRUZIONE E FORMAZIONE u

Ott.-Nov.23  Corso di alta formazione in CAA e tecnologie assistive
Formazione Ediermes, Milano.

Nov. 15-Mag. 16 Corso Bobath base - Valutazione e trattamento dell'adulto con
disturbi neurologici.

Formazione Arcade, Savignano sul Rubicone.

Apr. 12-Nov. 12 Corso di Perfezionamento in Terapia Occupazionale in eta
evolutiva.

Universita degli Studi di Verona.
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Apr. 10-Nov. 10

17 Apr. 07

Lug. 03

COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre

Lingue straniere

inglese
spagnolo

Competenze comunicative

Competenze organizzative e

26/4/20

gestionali

Curriculum vitae

Corso di Perfezionamento in Terapia Occupazionale nel Paziente
con gravi cerebrolesioni acquisite.

Universita degli Studi di Verona.

Laurea in Terapia Occupazionale. Classe di Laurea MIUR, L/ SNT2
Classe delle lauree in professioni sanitarie della riabilitazione.

Universita degli Studi di Milano.

Titolo della tesi: “Attivita di vita quotidiana e guida terapeutica secondo il metodo Affolter: riscoprire
se stessi e lambiente dopo una lesione cerebrale” . Voto finale: 108/110

Diploma di Maturita Classica
Liceo M. Gioia, Piacenza

||
italiano
COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione Produzione orale
B2 B2 B2 B2 B2
A2 A2 A2 A2 A2

Livelli: Al e A2: Utente base - B1 e B2: Utente autonomo - C1 e C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue - Scheda per l'autovalutazione

Come terapista occupazionale partecipo al lavoro dell’equipe interdisciplinare per la pianificazione,
l'applicazione ed il monitoraggio dell'intervento riabilitativo rivolto a Pazienti con grave cerebrolesione
acquisita, adulti.

Come tutor di tirocinio ho percepito e cerco ditrasmettere limportanza della passione e della
formazione continua.

Nella mia esperienza come tirocinante ho compreso e sperimentato le qualita della relazione
professionale con il Paziente, i familiari e gli altri operatori.

Nella mia esperienza come volontaria ho compreso il valore del prendersi cura della persona nella
quotidianita con rispetto ed empatia.

Gen. 14 —alla data attuale

Socia CAl (Club Alpino Italiano): partecipo alle attivita di Montagnaterapia. Sviluppo progetti di
Escursionismo Adattato per persone con disabilita neuromotoria. Nel 2021 faccio parte del comitato
organizzatore del 1° raduno nazionale di E.A. Ho esperienza rispetto al tema dellaccessibilita in
ambiente montano, in particolare uso di handbike da offroad, Joelette, sport adattati (sci e downhill).

Ago. 07- Feb. 22

In accordo con le decisioni dell’squipe riabilitativa, mi occupo del trattamento dei Pazienti presi in
carico dal Servizio di Terapia Occupazionale del Centro Cardinal Ferrari. Ho contribuito alla stesura
della procedura interna per I'accreditamento: strutturazione della presa in carico e modulistica.

Gen. 2002 - Dic. 2007

Ho partecipato come volontaria al gruppo di lavoro interdisciplinare per il “Progetto Persona” che
riguarda i minori con diagnosi di disturbo generalizzato dello sviluppo, ritardo mentale e autismo che
frequentano I'associazione AS.SO.FA (Associazione Solidarieta Famiglie; via Gaspare Landi,
Piacenza).

Durante le attivita proposte in AS.SO.FA(scuola dellautonomia, laboratori di espressivita, vacanze,
spettacoli) sono stata responsabile in particolare di 2 bambini ed una ragazzina con diagnosi di
autismo.
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Competenze digitali

ULTERIORI INFORMAZIONI
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Corsi/Convegni

Attivita di docenza -
comunicazioni orali a
corsi/congressi/convegni

Curriculum vitae

= Buone capacita di videoscrittura, navigazione in rete e progettazione ipertestuale (pacchetto Office,
Internet Explorer).

= Conoscenza e gestione di ausili e software informatici per la comunicazione (The Grid3, Let me
talk).

In regola con il totale crediti per obbligo formativo ECM nei trienni precedenti.
In allegato al presente CV i certificati di partecipazione a corsi e convegni svolti come discente.

25-26 novembre 2023

Relatrice al corso AITO: il Terapista Occupazionale nella valutazione e trattamento delle disfunzioni
sessuali e disfunzioni del basso tratto vescicale e intestinale.

Titolo degli interventi: sessualita accessibile; la situazione in Italia ed all’estero; casi clinici

7 novembre 2023

Relatrice al webinar AITO

Titolo dell'intervento: ‘benessere sessuale e sessualita consapevole, proposte per persone con
disabilita neuromotoria”.

7luglio 2023
Relatrice al Master Riabilitazione del pavimento pelvico, Universita degli studi di Parma.
Titolo dellintervento: ‘il Terapista Occupazionale per una sessualita accessibile”

16 settembre 2023
Relatrice alla 1° giornata del benessere sessuale accessibile, Lecce
Titolo dellintervento: “sessualita accessibile: strategie per l'autoerotismo e la coppia”.

3ottobre 2022

Relatrice al webinar AITO

Titolo dellintervento: “Benessere sessuale e sessualita consapevole: proposte per persone con
disabilita neuromotoria”

28 maggio 2022

Relatrice al convegno nazionale AITO “Ambienti di vita”

Titolo dell'intervento: “Le autonomie in esterno della persona con esiti di danno neurologico: esempi
e proposte”

2marzo 2019
Relatrice alla Scuola Superiore SIRN ‘“La neuroriabilitazione in eta evolutiva”, Fontanellato (PR).
Titolo dell'intervento: “/l ruolo del Terapista Occupazionale all’interno dell’equipe riabilitativa”.

16febbraio 2018

Docente al Corso di Perfezionamento promosso dall’'Universita Cattolica del Sacro Cuore di
Milano: “Metodologie e strumenti di intervento per la clinica e la riabilitazione neurocognitiva e
neuromotoria”, Milano.

Titolo dellintervento: "Metodologia e strumenti diintervento in 7.0.”.

7 giugno 2017

Relatrice al Convegno: “Il ruolo della Terapia Occupazionale nel progetto riabilitativo di Pazienti in eta
evolutiva”, Centro Cardinal Ferrari, Fontanellato (PR).

Titolo dellintervento: “Presentazione di casi clinici in setting individuali e di gruppo”.

24febbraio 2017

Docente al Corso di Perfezionamento promosso dall’'Universita Cattolica del Sacro Cuore di
Milano: “Metodologie e strumenti di intervento per la clinica e la riabilitazione neurocognitiva e
neuromotoria”, Milano.

Titolo dellintervento: "Metodologia e strumenti di intervento in T.0.”.
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9 ottobre 2016

Relatrice al Convegno promosso da SPAN (Societa degli Psicologi dell'area Neuropsicologica): “|
disturbi emotivo-comportamentali nei Pazienti con cerebrolesione acquisita: un approccio integrato”,
Casa della Psicologia, Milano.

Titolo dell'intervento: “Come valutare 'occupazione? Strumenti e setting in T.O.”.

7 giugno 2016

Relatrice al Convegno: “Il care-giver nel percorso riabilitativo di una grave cerebrolesione (dall’eta
evolutiva alladulto)’, Centro Cardinal Ferrari, Fontanellato (PR).

Titolo dell'intervento: “Il coinvolgimento del care giver nei setting di Terapia Occupazionale”.

13 febbraio 2016

Relatrice al Convegno promosso da AFPCI (Associazione Famiglie con bambini con Paralisi Cerebrale
Infantile): "Di cosa ha bisogno il bambino con PCI?", Ancona.

Titolo dellintervento: "L'intervento del Terapista Occupazionale”.

23 ottobre 2015

Relatrice al Convegno promosso da A.IT.A. (Associazioni Italiane Afasici): "La ri-abilitazione della
persona afasica per una vita autonoma"; Fontanellato (PR).

Titolo dellintervento: "Il punto di vista del Terapista Occupazionale".

3giugno 2015

Relatrice al Convegno: "La gestione della complessita nella riabilitazione delle gravi cerebrolesioni in eta
evolutiva”, Centro Cardinal Ferrari, Fontanellato (PR).

Titolo dellintervento: "Setting di Terapia Occupazionale”.

6 giugno 2014

Relatrice al Convegno: "Ritorno allo sport dopo grave cerebrolesione acquisita: illusione orealta?",
Centro Cardinal Ferrari, Fontanellato (PR).

Titolo dell'intervento: "Sestriere estivo: percorso alla conquista dell'autonomia”.

3-5maggio 2012
Relatrice al XIl Congresso Nazionale S.I.R.N. (Societa Italiana di Riabilitazione Neurologica), Milano.

Titolo dellintervento: "Percorsi di cura: la T.O. in un Centro di riabilitazione intensiva per Gravi
Cerebrolesioni Acquisite, 2 anni di attivita".

13 aprile 2012

Relatrice al Convegno: "Percorsi di T.O.per le Persone con Grave Cerebrolesione
Acquisita”, Motta di Livenza (TV).

Titolo degli interventi: “Le ADL in fase precoce”;

“Un esempio di laboratorio tematico: percorso cucina”.

23 maggio 2011
Relatrice al Convegno “Percorsi di terapia occupazionale nelle gravi cerebrolesioni acquisite.”, Centro
Cardinal Ferrari, Fontanellato (PR).

Titolo dellintervento: “In cucina: dalla ricerca di autonomia al piacere della tavola™.

11 Marzo 2011
Relatrice al corso di formazione interno rivolto a Fisioterapisti, Infermieri, O.S.S., Centro Cardinal
Ferrari, Fontanellato (PR).

Titolo dellintervento: “Strategie ed ausili per I'assistenza nelle BADL".

19 Marzo 2010

Relatrice al convegno “Ispirarsi all'arte — I'arte-terapia come riabilitazione nelle gravi cerebro lesioni
acquisite”, Centro Cardinal Ferrari, Fontanellato (PR).

Titolo dellintervento: “Ilaboratori di T.O. nel percorso riabilitativo”.

Pubblicazioni  CAPITOLIDILIBRO

In “Trauma cranico e Terapia Occupazionale, guida allautonomia nella vita quotidiana”. Acura diD.
Saviola e A. De Tanti. 1° Edizione Franco Angeli, Milano, 2010.

= S. Bosetti. In cucina: dalla ricerca dell'autonomia al piacere della tavola. (pag. 15-20)

= D. Saviola, S. Bosetti, M. Corati. Laboratori di arte-terapia come strumento riabilitativo. (pag. 21-
31)
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SOCIETA SCIENTIFICHE
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= D. Saviola, A. De Tanti, P. Abbati, K. Cristella, S. Bosetti, C. Savi, G. Malangone. Progetto
carrozzina elettronica da esterni (pag. 60-72)

= A. Catellani, S. Bosetti. Percorso oro: gestione del denaro e shopping. (pag. 109-117)

= S. Cavatorta, S. Bosetti, N. Maradini. Il reinserimento lavorativo e scolastico dopo grave
cerebrolesione, dalla fase ospedaliera al territorio: esempio di progetto integrato. (pag. 149-161)

ARTICOLI SURIVISTA SCIENTIFICA

= B. Basagni, S. Bosetti, S. Cantelli, S. Ermon, F. Rovere, E. Navarrete, A. De Tanti & D. Saviola.
Development of a generic version of the multiple errands test for severe acquired brain injuries.
Applied Neuropsychology: Adult; 18 ott 2021

= A. Errante, D. Saviola, F. Fasano, B. Basagni, S. Alinovi, S. Bosetti, M. Chiari, R. Minardi, C.
Pinardi, G. Crisi, L. Fogassi e A. De Tanti. Application of an Intensive Rehabilitation Program After
Very Late Recovery of Consciousness: A Single-Case Neurorehabilitation and Neuroimaging
Study. Journal of Central Nervous System Disease 2019; Volume 11: 1-16.

Piacere per tutti odv

Dalla sua costituzione nel 2021 partecipo alle attivita dell’associazione mettendo a disposizione
come volontaria le mie competenze in qualita di t.o. Nel 2023 faccio parte del comitato
organizzatore della 1° giornata del benessere sessuale accessibile.

L’Integrazione - Cooperativa Sociale Onlus. Disabilitae tempo libero, Lecce.

Febbraio 2019, consulente sulle autonomie ad un gruppo di operatori e studenti con grave disabilita
motoria durante soggiorno invernale in autonomia dalle famiglie a Sestriere: strategie ed ausili per le
autonomie nelle BADL, ausili ed accessibilita per lo sport in ambiente montano, formazione degli
operatori.

Argilla— Associazione Promozione Sociale

Partecipazione all'evento “Ability Chef”, organizzato da Argilla e Masterchef Italia nelle edizioni 2018-
2019: gara di cucina tra coppie formate da persone con disabilita (motoria, cognitiva e/o sensoriale)
ed i loro accompagnatori.

CAIl = Club Alpino Italiano.

Da luglio 2016 a tutt'oggi, nell'ambito del Progetto "Montagna Terapia", sono referente per
l'organizzazione di uscite in ambiente montano per Pazienti con GCA degenti presso il Centro Cardinal
Ferrari, grazie alla messa in atto di un protocollo di intesa fra '’Amministrazione dell’Istituto

di Riabilitazione Cardinal Ferrari ed il CAl-Sezione di Parma. Coinvolgimento Pazienti, coordinamento
volontari CAl, selezione di percorsi ed ausili idonei.

= Iscritta all’Albo dei Terapisti Occupazionali di Parma
= AITO: Associazione ltaliana Terapisti Occupazionale
= SIRN: Societa Italiana di Riabilitazione Neurologica

Trattamento dei dati personali Autorizzo il trattamento dei dati personali contenuti nel mio curriculum vitae in base allart. 13 del D.
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Data e firma

Lgs. 196/2003 e all'art. 13 del Regolamento UE 2016/679 relativo alla protezione delle persone fisiche
con riguardo al trattamento dei dati personali.
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