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INFORMAZIONI PERSONALI     

NOME COGNOME :  Annalisa Picchioni 

RESIDENZA:     

CELLULARE:  

MAIL:  

   

DATA DI NASCITA:     

LUOGO DI NASCITA :   

NAZIONALITA’:     

SESSO:     

POSIZIONE PER LA      
QUALE SI CONCORRE 

Incarico docenza al corso di laurea in FISIOTERAPIA – UNIVERSITA’ DEGLI STUDI DI PARMA, corso 
integrato di Neurotraumatologia. 
Insegnamento MED/48 “Riabilitazione ed ausiliazione del paziente con lesione traumatica del SNC” 
Insegnamento dell’attività integrativa “ terapia occupazionale”  

ESPERIENZA PROFESSIONALE 

Dal 2014 a tutt’oggi    Docente del Corso Di Laurea in Fisioterapia 
Corso Integrato di Neurotraumatologia, 
Insegnamento del corso “ Rieducazione del paziente mieloleso” 

DAL 04/01/2010 a tutt’oggi                     Fisioterapista a tempo indeterminato 

AUSL  di Piacenza (Centro riabilitativo e UNITA’ SPINALE  di Villanova sull’Arda) 

DAL 14/07/2008 a 04/01/2010    Fisioterapista a tempo indeterminato 
AUSL  di Piacenza (Centro di riabilitazione di Borgonovo VT) 

DAL 01/01/2007 al  14/07/2008    Fisioterapista  a tempo determinato con attività di IDROCHINESI TERAPISTA 
Cooperativa INACQUA, Sede di lavoro  presso la piscina riabilitativa del Centro riabilitativo    e UNITA’ SPINALE  di 
Villanova sull’Arda 
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COMPETENZE PERSONALI 

ISTRUZIONE E FORMAZIONE 

DAL  2003 al 2006 

DAL 2002 al  2003 

DAL 1997 a 2002 

CORSO DI LAUREA IN  FISIOTERAPIA, ABILITANTE ALLA PROFESSIONE SANITARIA DI 
FISIOTERAPIA  presso L’UNIVERSITA’  DEGLI STUDI DI PARMA, sede distaccata di Piacenza. 
Valutazione finale: 110/110 e lode 
Argomento di Tesi di Laurea : ‘’ Casa dolce casa. Studio del rapporto tra accessibilità e 
adattabilità domiciliare e mielolesione 

FREQUENZA  del 1° ANNO DI MEDICINA  E CHIRURGHIA  presso  L’UNIVERSITA’  DEGLI 
STUDI DI PARMA 

DIPLOMA  DI ISTRUZIONE MEDIA SUPERIORE DI INDIRIZZO SCIENTIFICO conseguito presso 
il LICEO SCIENTIFICO “ENRICO FERMI” di Fiorenzuola d’Arda con la Valutazione conseguita  
di 90/100 

Lingua madre ITALIANO 

Altre lingue 

INGLESE 

COMPRENSIONE PARLATO 
PRODUZIONE 
SCRITTA 

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale 

A1/2 A 1/2 A 1/2 A 1/2 A 1/2 

COMPETENZE     COMUNICATIVE 

 “Comunicare efficacemente nel contesto professionale” (da 14/04//2014 al 
15/04/2014, per la durata di 20 ore) 

 Corso “ Violenza sugli operatori del settore sanitario, elementi per la formazione e la 

valutazione del rischio D.LGS 81/08 nel 2011 svolto a piacenza per la durata di 7; 

 “ La comunicazione efficace –Corso Base “ ( Piacenza, 16 ore, 2014) 
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COMPETENZE PROFESSIONALI 

AMBITO DELLA  RIABILITAZIONE DELLA MIELO LESIONE 

 “Aggiornamenti in plasticità muscolare a seguito di lesione midollare” (Villanova sull’Arda 9 marzo 2007; 

 “Aggiornamento sulla neurovescica e principali indicazioni di gestione E.B.M.” (Villanova sull’Arda  il 9 maggio 2008); 

 “Il trattamento della spasticità nella mielolesione” (IMOLA 1 ottobre 2010, 8 ore); 

 “ Il Ricondizionamento dell’intestino neurologico” (Villanova sull’Arda 8 ottobre 2010,  7 ore) 

 “ La riabilitazione respiratoria del paziente mieloleso” ( Villanova sull’Arda 22 ottobre 2010, 8 ore); 

 “Percorsi clinico-assistenziali/diagnostici/riabilitativi, profili di assistenza-profili di cura (CONGRESSO NAZIONALE 
SOMIPAR 22-23-24 marzo 2012, 18 ore) 

 “Progetto riabilitativo individuale del paziente mieloleso” (Villanova sull’Arda 2013) 

 La Comunicazione Aumentativa Alternativa: ausili e soluzioni tecnologiche per l’autonomia e la qualità della vita in 
caso di disabilità motoria e della comunicazione” (Piacenza, novembre 2013, 13 ore) 

 “ La Riabilitazione del soggetto Mieloleso dall’ospedale al territorio” ( Piacenza, 2014, 6 ore) 

 Convegno nazionale CNOPUS : storia, arte e scienza. ( Assisi, Novembre 2015)

 Corso di formazione “ Analisi  del movimento con elettromiografo” ( Villanova sull’Arda, 6 ore, 2016) 

 “ La vescica neurologica. Clinica, diagnosi, assistenza e trattamento nel paziente ricoverato in Unità spinale e in 
Riabilitazione Intensiva Neurologica “ ( Villanova sull’Arda, 8 ore, Marzo 2016) 

 Convegno nazionale CNOPUS : “ Non multa sed multum : innovazione e complessità in unità spinale” ( Udine, 
novembre 2016, 16,5 ore) 

 “ The rehabilitation of spinal cord  injured  people with Rewalk  Robotics: new perspectives and future opportunities 
“ ( Brescia , Febbraio 2017, 9 ore) 

 Corso “ Le complicanze  della  Mielolesione” Parte II. ( Villanova Sull’Arda, 9 ore, 2017) 

 Convegno Cnopus. “ Unità spinale e riabilitazione globale” ( Roma, Ottobre 2018) 

 “La valutazione ed il trattamento della spasticità nella mielolesione e nelle gravi cerebrolesioni: dalla tossina botulinica 
alla robotica” ( Piacenza, 23 ore da Giugno a ottobre 2021) 
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AMBITO DELLA  TERAPIA  OCCUPAZIONALE 

 Convegno “ Seating: does it have to be so complicated?” ( Podenzano- pc- 3 aprile  2012); 

 “ Carrozzina e sistema di postura per l’adulto con disabilità” ( Villanova Sull’Arda, 2012, 8 ore) 

 “ Carrozzine elettroniche e domotica: interazione tra persona, ambiente e tecnologia” ( Area Ausili di Corte Roncati, A 
USL BO, 6/7 dicembre 2012); 

 “ Carrozzine manuali attive: la linea Quickie” ( Piacenza, 18 giugno 2013) 

 “ Rieducare il paziente nelle ADL : obiettivo comune di un lavoro interdisciplinare” ( Villanova sull’Arda, 2013 8 ore) 

 “ Tecnica base di confezionamento di ortesi mani in materiale termoplastico” ( Villanova sull’Arda, 2013, 8 ore) 

 Corso di alta formazione “ Tecnologie ed ausili per la disabilità” 

 Modulo didattico : “ Ausili per la mobilità , carrozzine manuali ed elettroniche” Scuola di Amministrazione Pubblica  a 
Villa Umbra di Pila,, Perugia (24-25/11/2017, 12 ore) 

 Corso “Appropriatezza della prescrizione di ausili, protesi ed ortesi. Criticità e azioni di miglioramneto.” ( Piacenza, 3 
ore, Da Febbraio a Dicembre 2019) 

 Corso “Appropriatezza della prescrizione di ausili, protesi ed ortesi. Criticità e azioni di miglioramneto.” ( Piacenza, 12 
ore, Da Febbraio a Dicembre 2020) 

 

AMBITO NEUROLOGICO 

 “ Insieme contro la sclerosi multipla: sinergie a confronto”( Piacenza, 10/ottobre/2010, 8 ore) 

 “ Valutazione e trattamento dell’adulto con disturbi neurologi- Concetto Bobath” ( Dott.ssa Coggiola Lorena  Piacenza, 
23 maggio 2009,112 ore); 

 “ Approccio secondo concetto Bobath: casi clinici” FSC. (,  Villanova sull’Arda 29 marzo 2010, 28 ore); 

 “ Gestione multiprofessionale del paziente con  cannula tracheostomica” ( Piacenza, 2011, 6 ore); 

 “Osservazione e valutazione del tronco secondo il metodo Bobath e proposte di attività su alcuni casi clinici” (Villanova 
sull’Arda , maggio/giugno 2011) 

 “Il trattamento dell’AS secondo il concetto Bobath attraverso la valutazione dei casi” (Villanova sull’Arda, 
settembre/dicembre 2011); 

 “Principali disturbi neuropsicologici nella cerebrolesione” (Villanova sull’Arda novembre 2011); 

 Corso “ Il sistema funzionale della deambulazione e del controllo del tronco in stazione eretta: strategie di intervento in 

contesti ecologici” (  Dott. Luca Cesana, Ponte dell’Olio, Maggio  2013, 36 ore); 
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 Corso “ Il paziente con grave cerebrolesione acquisita GRACER: corpo intrappolato o corteccia disabilitata? L’alzata

terapeutica. Parte teorica e parte pratica. ( Piacenza, Maggio 2012, ore 16) 

 Corso “ CAA Comunicazione Aumentativa Alternativa. L’approccio e il contatto col paziente con gravi difficoltà di 

comunicazione” ( Piacenza, 16 ore, 2015) 

 Corso “ Taping Neuromuscolare nella Riabilitazione logopedica” ( Borgonovo, Marzo 2015, 18 ore) 

 Corso “ Le problematiche  assistenziali in area riabilitativa “ ( Villanova sull’ Arda, 20 ore, 2017) 

 Corso “ Ventilazione Meccanica non invasiva” ( Villanova sull’Arda, 4ore, Novembre 2017) 

 “ Valutazione della sensilibiità nell’arto superiore nel paziente neurologico”  (Villanova sull’Arda, 8 ore, Aprile 2018) 

 “ Corso Bobath monotematico: la gestione del tronco 1” (Villanova sull’Arda, 16 ore, Aprile 2018) 

 Richiami sulle facilitazioni secondo  il modello Bobath nel trattamento del pz. Nurologico. (Villanova sull’Arda, 8ore, 

Novembre- dicembre  2018) 

 “ Corso Bobath monotematico: l’arto inferiore 1” (Villanova sull’Arda, 16 ore, Aprile 2019) 

 “ Percorso terapeutico integrato del paziente con spasticità ( tossina botulinica) ( Piacenza , 4 ore, Dicembre 2019) 

AMBITO DELLA  RIABILITAZIONE DELLA DEGLUTIZIONE 

 “ Fisiopatologia, valutazione e trattamento dei disturbi di deglutizione” ( Piacenza, 17 ottobre 2008, 13 ore); 

 “Gestione del paziente neurologico disfagico nel reparto di riabilitazione” ( Villanova sull’Arda, 2011, ore 6); 

 “ Disfagia: conoscerla per saperla trattare” ( Piacenza , 2013, 8 ore). 

COMPETENZE INFORMATICHE  Corso Excel base: utilizzo del supporto informatico  per la gestione dell’Unità 
Operativa ( dal 20/10/2010 al 08/ 11/2010 per la durata di 15 ore)

 Strategia di ricerca nella banca dati e utilizzo delle risorse di rete (novembre 
2012-12 ore) 
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 ALTRE COMPOMPETENZE 

 Corso di  formazione in Idrokinesiterapia ( Milano, 1-2 dicembre  2007) 

 Corso BLS-D in data o6/11/2008 della durata di 7,5 ore svolto a Piacenza; 

 La movimentazione dei pazienti- addestramento per la prevenzione dei danni della colonna vertebrale in data 22/01/2011 
per la durata di 8 ore  svolto a Piacenza; 

 Gestione Salute e Sicurezza sul lavoro. Standard Ohsas 18001:2007 dal 24/11/2010 al 2/12/2010 per la durata di 21 ore
svolto a Piacenza; 

 Corso “ Come leggere un Articolo scientifico” del 2011 per la durata di 16 ore svolto a Piacenza; 

 “ Taping neuromuscolare- Corso base” ( Dott. David Blow,  Piacenza, novembre 2011) 

 “ la gestione della documentazione clinica in reparto” ( Piacenza, 16 ore, 2014) 

 “ Le infezioni correlate all’assistenza sanitaria “ ( Piacenza, 5 ore, 2014) 

 “ Il taping neuromuscolare nella pratica clinica ( Parma, 4,5 ore, 2014)

 “ Partecipazione Fiera Exposanità” ( Bologna, 22/05/2014) 

 “ Stress da lavoro correlato” ( Piacenza, 3 ore, 2015) 

 “ Aspetti giuridici, deontologici e operativi della documentazione sanitaria “ ( Piacenza, 7 ore, 2016) 

 “ Strategia di ricerca scientifica nelle banche dati” ( Villanova sull’Arda, 8 ore,  Febbraio 2017) 

 “ Analisi e discussione di casi clinici” ( Villanova  sull’Arda, 30 ore,  da Gennaio a Dicembre 2018) 

 “Integrazione di competenze in U.O di nuova assegnazione”  ( Villanova sull’Arda, 30 ore, da Febbraio ad Aprile 2018) 

 “ Le principali problematiche assistenziali in area riabilitativa”  ( Villanova sull’Arda, 18 ore,  da Febbraio a Dicembre 2018) 

 “ Le problematiche assistenziali in area riabilitativa”  (  Villanova sull’Arda, 16 ore,  da Gennaio a Dicembre 2019) 

 “Analisi e discussione di casi clinici” ( Villanova  sull’Arda, 30 ore,  da Gennaio a Dicembre 2019) 

 “ Il rischio biologico e il corretto uso dei DPI.  ( Piacenza, 4 ore, novembre 2019) 

 “ Analisi e discussione di casi clinici” ( Villanova  sull’Arda,  28ore, da Gennaio a Dicembre 2020) 

  Le principali problematiche assistenziali in area riabilitativa”  (  Villanova sull’Arda, 20 ore,  da Gennaio a Dicembre 2020) 

PATENTE DI GUIDA PATENTE DI GUIDA  B 
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ULTERIORI 
INFORMAZIONI 

In occasione del congresso annuale della SOMIPAR tenutosi a IMOLA  (22-23-24 marzo 2012) ho presentato, 
insieme ad un gruppo di colleghi del centro presso cui lavoro, un poster  intitolato” La riabilitazione può incidere 
nel recupero della deambulazione funzionale del mieloleso incompleto non traumatico? A case report”. 

Partecipo agli inviti e ai progetti che le scuole superiori ci propongono sul tema dei giovani e della prevenzione in 
merito alle mielolesioni. 

Guida di tirocinio che esercito annualmente seguendo gli allievi del  2°e 3° anno del corso di laurea in Fisioterapia 
di Parma e di Piacenza quando vengono a prestare tirocinio nella sede di Villanova sull’Arda. 

Condivisione interdisciplinare come docente  “ L’alzata terapeutica” ( Villanova, 4 ore, 2015) 

Relatrice nel convegno “ Lo sport per persone con disabilità acquisita: esperienze e conoscenze” ( Bologna, 
Novembre 2018) 

Docente nel corso “ Valutazione e gestione assistenziale del paziente con disturbi della deglutizione” ( Villanova, 
dicembre 2019) 

Relatrice al convegno “ Gestione della vescica in ( neuro) riabilitazione: update in Emilia Romagna” 
( Parma, 8/10/2021) 

Docente per il Corso di Laurea in Fisioterapia dell’Università di Parma: 

 Titolare dell’insegnamento di “ Riabilitazione del paziente con   lesione midollare” all’interno del corso 
integrato di Neurotraumatologia . Ore 12. Anno 2014/2015 

 Titolare dell’insegnamento di “ Riabilitazione del paziente con   lesione midollare” all’interno del corso 
integrato di Neurotraumatologia . Ore 12. Anno 2015/2016 

 Titolare dell’attività didattica integrata “ Riabilitazione del paziente con  lesione midollare” all’interno del 
corso integrato di Neurotraumatologia . Ore 8. Anno 2015/2016 

 Titolare dell’insegnamento di “ Riabilitazione del paziente con   lesione midollare” all’interno del corso 
integrato di Neurotraumatologia . Ore 16. Anno 2016/2017 

 Titolare dell’insegnamento di “ Riabilitazione del paziente con  lesione midollare” all’interno del corso 
integrato di Neurotraumatologia . Ore 20. Anno 2017/2018 

 Titolare dell’insegnamento di “ Riabilitazione del paziente con lesioni traumatiche del SNC”  all’interno 
del corso integrato di Neurotraumatologia  Ore 20. Anno 2018/2019

 Titolare dell’insegnamento dell’attività integrativa di “ Terapia Occupazionale”, ore 8,  all’interno del 
corso integrato di Neurotraumatologia. Anno 2018/2019 

 Titolare dell’insegnamento di “ Riabilitazione del paziente con lesioni traumatiche del SNC”  all’interno 
del corso integrato di Neurotraumatologia  Ore 20. Anno 2019/2020

 Titolare dell’insegnamento dell’attività integrativa di “ Terapia Occupazionale”, ore 8,  all’interno del 
corso integrato di Neurotraumatologia. Anno 2019/2020 

 Titolare dell’insegnamento di “ Riabilitazione del paziente con lesioni traumatiche del SNC”  all’interno 
del corso integrato di Neurotraumatologia  Ore 20. Anno 2020/21 

 Titolare dell’insegnamento dell’attività integrativa di “ Terapia Occupazionale”, ore 8,  all’interno del 
corso integrato di Neurotraumatologia. Anno 2020/21 sede Parma e paicenza. 



 
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       IN FEDE 

 Picchioni Annalisa 

Relatrice di tesi “ Analisi e confronto dei livelli di performance motoria e di autonomia nel soggetto mieloleso a tre mesi dalla 
dimissione dall’Unità Spinale.  Corso di Laurea in Fisioterapia, Università di Parma.  Novembre 2017 

Relatrice di tesi “ “La persona con lesione midollare e sport-terapia: analisi dell’approccio riabilitativo in fase post-acuta in unità 
spinale e analisi degli effetti dell’approccio agonistico a 10 anni dalla lesione di una persona con tetraplegia”  ( Parma , 
Novembre 2018) 

Relatrice di tesi “Osservazione del ruolo della teleriabilitazione nel percorso terapeutico del paziente con sclerosi laterale 

amiotrofica: indicazioni, proposte di trattamento, monitoraggio ed educazione del caregiver. Case report. ( Parma, Marzo 2020) 


