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OBBIETTIVI 

Fare esperienza in campo 

lavorativo ed ampliare le mie 

conoscenze. 

COMPETENZE 

Buona padronanza delle lingue 

(in particolare inglese – B2 – , 

ma anche francese e un po’ 

tedesco), discreto livello di 

conoscenze informatiche, 

organizzata e metodica, ben 

disposta ad imparare e ad 

impegnarmi. 

PATENTI 

B1, A1, A2, A 

Automunita 

 

 

 

 
 

 

            

 
 
 
ESPERIENZE LAVORATIVE 

ANALISTA DI LABORATORIO, CONTROLLO QUALITÀ • EMILIANA CONSERVE • 
STAGIONI 2021 - 2024 
Lavoro in laboratorio. Mi occupavo di analisi chimiche volte al controllo degli standard 

qualitativi del prodotto. Nel 2022 mi è stato affidato l’incarico di responsabile di turno e nel 

2024 l’incarico di addetta alle criticità (facente veci della responsabile in sua assenza, mi 

occupo della partenza delle linee dal punto di vista documentale e qualitativo, del controllo 

delle analisi degli altri analisti e intervengo in caso di necessità di modifiche agli impianti di 

evaporazione o alle ricette gestendo le dosi di acido citrico, di sale ed il brix). 

 

TIROCINANTE • UNIVERSITÀ DI PARMA • 2023 
Periodo di tirocinio formativo presso il laboratorio di Anatomia Patologica della Facoltà di 

Medicina Veterinaria dell’Università di Parma. Allestimento di campioni istologici, tecniche di 

colorazione di routine, immunoistochimica e citofluorimetria.  

 
STAGIONALE • GOURMÉ • 2020 
Lavoro stagionale per il periodo natalizio nello spaccio dell’Ibis a Soragna, il Gourmé. 

Principalmente mi occupavo di preparare pacchi natalizi per le aziende ed i privati ma ho 

anche svolto il lavoro al banco dei salumi, come commessa del negozio, come aiuto in cucina 

e cameriera ai tavoli. 

TIROCINANTE • UNIVERSITÀ DI PARMA • 2019 
Periodo di tirocinio formativo presso il laboratorio di Microbiologia della Facoltà di Medicina 

Veterinaria dell’Università di Parma. Nozioni sul corretto comportamento in laboratorio, 

preparazione terreni di coltura, semina e riconoscimento microorganismi, campionamenti 

tramite tamponi, utilizzo autoclave e microscopio elettronico e ottico. 

 

STAGIONALE • EMILIANA CONSERVE • 2019 E 2020 
Lavoro stagionale in fabbrica a Busseto come operaia addetta macchine confezionatrici 

inquadramento livello 5. 

Oltre al periodo di campagna ho lavorato in questa fabbrica anche per brevi periodi durante 

l’inverno. 

STAGIONALE • AZ. AGR. LE ANTIGHE • 2017 
Lavoro stagionale (vendemmia) presso azienda agricola Le Antighe a Pieve di Cusignano. 

TIROCINANTE • SICCOMONTE EQUINE CENTER • 2018 
Periodo di tirocinio formativo presso clinica equina inerente al mio percorso formativo 

universitario. 

ESPERTO ESTERNO • SCUOLA ELEMENTARE SAN SECONDO • 2017/2018 
Lavoro con bambini dai 6 ai 10 anni presso la scuola elementare di San Secondo in qualità di 

esperto esterno per le ore di attività motoria. Ho gestito il programma basandolo sulla 

coordinazione dei movimenti e la reattività attraverso il gioco, avviando anche i bambini ai 

vari sport quali basket, calcio, pallavolo, karatè, ecc.  

 

 

BELFORTI CHIARA 
 



    

        
 

 
STAGISTA • CONAD BUSSETO • 2015 
Esperienza lavorativa principalmente in cassa a scopo formativo. 

STAGISTA • TORO ASSICURAZIONI • ESTATE 2013 E 2014 
Esperienza lavorativa a scopo formativo all’interno di un ufficio assicurativo.  

 

ISTRUZIONE 

SCIENZE BIOTECNOLOGICHE VETERINARIE• IN CORSO • UNIMI 
Classe di laurea LM-9 in Biotecnologie Mediche, Veterinarie e Farmaceutiche (erogato in inglese) 

 Nel corso dell’anno scolastico 2023/2024 ho avuto modo di fare numerose esperienze in laboratorio: PCR; elettroforesi; 

estrazioni di RNA, microRNA e DNA; MTT test (colture cellulari); purificazione PBMCs ecc. 

 Lezioni seguite ad oggi: omics (genomics, proteomics), comunicazione cellulare e trasduzione del segnale (ingegneria 

proteica, biochimica del segnale ed endocrinologia), microbiologia molecolare, neuropathology and neuroanatomy, 

experimental methods in biotechnologies (alternative methods in toxicology, cell colture, wellbeing and care of lab 

animals), ethiophathogenesis of hereditary and parasitic diseases, epidemiologia molecolare, biostatistica e 

bioinformatica. 

Media ad oggi: 30/30 

SCIENZE ZOOTECNICHE E TECNOLOGIE DELLE PRODUZIONI ANIMALI• 2023 • UNIPR 
108/110 

Classe di laurea L-38 in Scienze Animali  

Tesi ‘’Benessere animale e uso prudente del farmaco: indagine sulle certificazioni volontarie nel settore suino‘’ presso il 

dipartimento di Ispezione degli Alimenti di Origine Animale.  

LICEO LINGUISTICO • IISS PACIOLO D’ANNUNZIO 
87/100 

Materie d’indirizzo: inglese, francese, tedesco. 

Le materie d’indirizzo sono state approfondite anche tramite lezioni con docenti madre lingue e scambi interculturali con 

Germania ed Olanda. Inoltre, ho più volte partecipato come tutor durante le lezioni pomeridiane e per l’orientamento in entrata. 

ESPERIENZE EXTRA 

Essendo stata per anni agonista di karate dello Zanshin Dojo di San Secondo Parmense, ho intrapreso il percorso formativo per 

istruttori UISP ed insegnato la mia disciplina a bambini e ragazzi presso la palestra The Krossbox di Zibello dal 2014 al 2020. 

Oltre a questo do lezioni private in ambito scolastico a bambini e ragazzi. 

A 14/15 anni ho fatto, in qualità di volontaria, la guida all’interno del museo dell’arte contadina di Zibello. 



    

        
 

SU DI ME 

Sono una ragazza dinamica e sportiva, mi piace mettermi alla prova ed imparare cose nuove. Sono estroversa e apprezzo molto il 

contatto con la gente, negli anni ho avuto l’opportunità di lavorare a contatto con persone di tutte le età, dai bambini a cui 

insegnavo karatè e ginnastica a scuola, a persone adulte e giovani all’interno del Gourmé a Soragna e del Conad di Busseto. Inoltre, 

durante le ultime tre stagioni in Emiliana Conserve ho avuto l’opportunità di lavorare in laboratorio come analista per il controllo 

qualità e nella stagione 2022 mi è stato affidato l’incarico di responsabile di turno grazie al quale ho appreso come gestire 

correttamente le pratiche laboratorio e ho potuto mettermi alla prova nella gestione e risoluzione delle problematiche oltre che 

nella gestione del lavoro di gruppo e nella comunicazione. Nel 2024 mi è stata assegnata una borsa di studio per svolgere la mia 

tesi sperimentale in Germania all’università di Bonn tra febbraio e giugno 2025; il progetto ha lo scopo di caratterizzare lo stress 

ossidativo in bovine da latte durante il periodo periparto ed accertare se trattamenti con ossifenolo hanno un impatto su esso.  


