FORMATO EUROPEO
PER IL CURRICULUM
VITAE

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome
Indirizzo
Telefono
Fax
E-mail

Nazionalita
Data di nascita

ESPERIENZA LAVORATIVA

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

Dorella Cuomo

1993 tutt’ora in corso
Fondazione Istituto Ospedaliero di Sospiro ONLUS

Privato

Collaboratore Tecnico Professionale Animatore (Contratto sanita Pubblica)
Collaboratore tecnico professionale animatore

Incarichi di docente formatore ECM

Incarichi di progettazione e docenza corsi FAD e in aula. ECM

Incarichi di progettista per [Ielaborazione di progetti socio-pedagogici
Dipartimentale

Incarico di Esperto della formazione specifica e valorizzazione delle
competenze del servizio Civile

Incarichi di progettista per I'elaborazione di progetti atti anche al reclutamento di
volontari in servizio civile

Incarichi di referente dei Volontari servizio civile

Pubblicazioni narrazioni biografiche e autobiografiche

1987-1992
Comune di Cremona

Pubblico
Collaborazione continuativa
Coordinamento animatore socio-culturale

1989-1991



* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)

* Nome e indirizzo del datore
di lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date (da - a)
* Nome e indirizzo del datore

Comune di Gerre de Caprioli

Pubblico
Collaborazione professionale
Operatore sociale Centro giovanile con funzioni di gestione del servizio

1988-1989
Cooperativa CEOS

privato
Collaborazione professionale
Gestione del servizio educativo in comunita alloggio per minori in difficolta

1987-1991
Comune di Cremona

pubblico
Incarico collaborazione

Operatore sociale presso equipe psico-pedagogica dei quartieri 1 e 4 del
Comune di Cremona

2003-2004
Provincia di Cremona

pubblico
Collaborazione continuativa

Operatore di laboratorio teatrale di drammaterapia presso corso di educazione
agli adulti italiani e stranieri

2003-2004
Provincia di Cremona

pubblico
Collaborazione continuativa
Docente formatore

2007
Associazione Mosaico (BG)

privato
Prestazione occasionale

Progettazione e docenza corso di formazione e-learing

2010-2013
Associazione Immigrati Cittadini onlus (Cr)



di lavoro

* Tipo di azienda o settore
* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

ISTRUZIONE E FORMAZIONE

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

privato

Prestazione occasionale

Progettazione e docenza corsi di formazione

Pubblicazione articoli pagina culturale sito web dell'associazione

2023-2024

Punto formazione in collaborazione con SIMeN (Societa Italiana di Medicina

narrativa)
Laboratori di medicina narrativa

Attestato di Facilitatore di laboratori di medicina narrativa

2018
Libera Universita Autobiografia Anghiari

Scrittura e narrazione autobiografica

Attestato seminario

2015/2016
Universita degli Studi di Brescia

Resilienza

Attestato di Perfezionamento in Psicogerontologia e Psicogeriatria
Corso di Perfezionamento post lauream

2006
Universita degli Studi di Milano Bicocca

Antropologia culturale
Ricerca etnografica
Antropologia medica
Etnolinguistica

Diritti umani
Antropologia sociale

2018



* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

Antropologia delle organizzazioni

Laurea specialistica in scienze antropologiche ed etnologiche (110 e lode) tesi
di laurea in Antropologia medica

Classe 1/s

2002
Universita degli Studi di Firenze

Sociologia

Pedagogia

Metodi e tecniche per il controllo dei conflitti tra gruppi
Processi formativi culturali e interculturali

Modelli sociali

Diploma post lauream

1997
Universita degli Studi di Parma

Pedagogia

Psicologia

Sociologia

Mezzi e modi della Comunicazione

Tecniche e metodi per il lavoro di gruppo

Storia

Filosofia

Laurea in Pedagogia (105/110) indirizzo psicopedagogico

1988
Istituto Professionale Femminile di Stato “Primo Mazzolari”

Maturita Professionale per Assistente per Comunita Infantili

1985
Scuola Magistrale “Centro pedagogico Giovanni XXIII” di Bergamo

Diploma di abilitazione allinsegnamento nelle scuole del grado preparatorio

4



* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)
* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita

Febbraio-maggio 1988
Centro Studi Comune di Cremona

Psicologia
Sociologia
pedagogia

Attestato di frequenza al “Corso Minori a Rischio: Prevenzione ed intervento
educativo”

Aprile-maggio 1989
Centro Studi Comune di Cremona

Psicologia
Sociologia

pedagogia
Attestato di frequenza al Corso “adolescenza oggi”

Novembre 1993-gennaio 1994 (tot 40 ore)
Provincia di Cremona

Tecniche di teatro

Attestato di Frequenza al Corso “accademia della follia”

2003
Regione Lombardia

Informatica base

Certificato di Frequenza

2004-2006
English School

Inglese



professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

+ Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di

istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Date (da - a)

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello
studio

* Qualifica conseguita

* Livello nella classificazione
nazionale (se pertinente)

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e
della carriera ma non
necessariamente riconosciute
da certificati e diplomi ufficiali.

PRIMA LINGUA

Attestato di livello elementare

2007
CISVOL-ENAIP

Teoria della progettazione sociale
Strumenti per la progettazione
Strumenti e tecniche di monitoraggio

Attestato del corso “dall'ldea al Progetto” per la progettazione sociale in ambito

nazionale ed Europeo

1987-ad oggi

Varie partecipazioni a Convegni, corsi, giornate studio organizzati da: Comuni,

Universita, Associazioni private, Fondazione Sospiro
-Tecniche di animazione in comunita e in RSA

-tecniche di relazione e comunicazione

-malattia di Alzheimer

-principi base di geriatria

-Progettazione nel servizio civile nazionale

-équipe e controllo dei conflitti

-corsi aggiornamento informatica

-rischi dell’ambiente di lavoro e metodi per operare in sicurezza
-tecniche di comunicazione efficace

-tecniche di relazioni posisive

-tecniche di valutazione cognitiva

-lo stress nei luoghi di lavoro

-progettazione e docenza corsi di formazione

Attestati di partecipazione

Italiano



ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione
orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando
posti in cui la comunicazione é
importante e in situazioni in
cui € essenziale lavorare in
Squadra (ad es. cultura e
sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di

lavoro, in attivita di
volontariato (ad es. cultura e
sport), a casa, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con computer, attrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE
Competenze non
precedentemente indicate.

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

ALLEGATI

Francese
ottima
disceta
buona

LE ESPERIENZE LAVORATIVE E DI STUDIO MI HANNO PERMESSO DI SVILUPPARE UN BUON
LIVELLO DI CAPACITA E CONOSCENZE NEI SEGUENTI AMBITI:

-lavoro di equipe

-conduzione gruppi di lavoro

-gestione del conflitto

-relazione di aiuto

-tecniche di comunicazione

-tecniche di insegnamento

-progettazione e docenza corsi di formazione

LE ESPERIENZE LAVORATIVE E DI STUDIO MI HANNO PERMESSO DI SVILUPPARE UN BUON
LIVELLO DI CAPACITA E CONOSCENZE ORGANIZZATIVE ANCHE IN AMBITO DI ASSOCIAZIONI
DI VOLONTARIATO, ASSOCIAZIONI CON CUlI COLLABORO E/O HO COLLABORATO
ATTIVAMENTE :

-ASSOCIAZIONE LATINO AMERICANA DI CREMONA

- GRUPPO EMERGENCY DI CREMONA

-ARCI CREMONA

-ASSOCIAZIONE | IMMIGRATI CITTADINI ONLUS DI CREMONA

Buone con:

-computer

-Videocamera digitale
-macchina fotografica digitale

Ottime capacita di scrittura

Patente B






